Projet Fictif - ARTICLE DE BLOG

Pourquoi les bébés s’attachent-ils autant a leur doudou ?

Vous l'avez srement déja vécu.

La valise est dans le coffre. Ca sent bon le départ en vacances. Tout le monde est prét et
vous n’avez plus qu’un souhait : que votre petit bout s’endorme rapidement pour profiter
d’un trajet paisible.

Mais soudain, les pleurs éclatent.

Votre bébé cherche quelque chose. Ses yeux parcourent la voiture. Linquiétude monte.
Et puis vous comprenez.

Son doudou.

Ce précieux compagnon est resté au fond d’une valise.

Une fois retrouvé et glissé dans ses petites mains, le calme revient presque
instantanément. Les larmes s’arrétent. Son corps se détend. Ses yeux se ferment
doucement.

Vous pouvez enfin prendre la route sereinement.
Cette scene, de nombreux parents la connaissent.

Mais pourquoi un simple morceau de tissu ou une petite peluche peut-il avoir un effet
aussi rassurant sur un enfant ? Pourquoi certains bébés semblent-ils si attachés a leur
doudou ?

Pour comprendre ce lien si particulier, il faut se mettre un instant a hauteur d’enfant.
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Pourquoi les bébés s’attachent-ils autant a leur doudou ?

Nous, parents, nous savons que nous allons toujours revenir.
Mais pour votre enfant, c’est une tout autre histoire.

Au cours de ses premiers mois de vie, il découvre progressivement que maman et papa
peuvent s'éloigner pendant un moment avant de revenir.

Quandil arrive a la creche.

Quand il est gardé par ses grands-parents.

Quand vient 'heure de la sieste.

Ou simplement lorsque vous quittez la piece quelques instants.

Toutes ces situations sont pour lui de grandes aventures émotionnelles.

Face a tous ces changements, le doudou devientun repere :

e Toujours la méme texture,
e Toujours la méme odeur,

e Toujours la méme douceur.

Dans un monde qui change chaque jour a toute vitesse, le doudou reste l'un des rares
reperes toujours identiques pour votre enfant.

Imaginez que vous partiez dans un endroit inconnu, avec une seule chose familiere a
votre disposition. Que choisiriez-vous ?

Une photo,
Un vétement que vous aimez,
Un objet qui vous rassure...

C’est un peu ce que représente le doudou pour votre enfant.

Ce petit compagnhon occupe souvent une place bien plus importante qu'on ne l'imagine.

Derriere ses grandes oreilles, ses petits noeuds ou son tissu tout doux, ilaccompagne
votre enfant dans ses découvertes et ses premiers pas vers l'autonomie.
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Comment le doudou aide-t-il votre enfant a grandir ?

Contrairement a ce que l'on pourrait penser, le doudou n'empéche pas votre enfant de
devenir autonome.

Bien au contraire.

Lorsqu'un enfant se sentrassuré, il est plus disponible pour découvrir le monde qui
l'entoure.

e (Observer.
e Jouer.
e Explorer.

Faire de nouvelles expériences.
Le doudou agit alors comme une sorte de base de sécurité.

ILest la lorsque votre enfant en ressent le besoin, puis s'efface progressivement lorsqu'il
se sent suffisamment en confiance.

C'est pour cette raison que l'on voit souvent un enfant partir explorer une piece, jouer
avec d'autres enfants ou découvrir un nouvel environnement, tout en gardant son
doudou a portée de main.

Ce petit compagnon lui rappelle qu'il dispose d'un repére familier, méme lorsque tout
autour de lui est nouveau.
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Le saviez-vous ?
Les professionnels de la petite enfance parlent parfois d'« objet transitionnel ».

Derriére ce terme un peu compliqué se cache une idée simple : le doudou aide l'enfant
a faire le lien entre la sécurité gu'il ressent aupres de ses parents et celle gu'il apprend
progressivement a construire par lui-méme.

Avec le temps, votre enfant gagne en confiance.
Il ose davantage.
Ila moins besoin de son doudou dans certaines situations.

Et un jour, souvent sans que l'on s'en apergoive vraiment, ce compagnon si précieux
devient un peu moins indispensable.

Voir son enfant serrer son doudou contre lui a chaque émotion forte peut étre touchant.
Mais cela peut aussi faire naitre quelques inquiétudes.

Est-il trop dépendant ?

Va-t-ilréussir a s'en détacher un jour ?

Si vous vous étes déja posé ces questions, rassurez-vous : vous étes loin d'étre le seul a
vous les poser.

Mon enfant est trés attaché a son doudou : faut-il s'inquiéter ?

Dans la grande majorité des cas, non, il n'y a pas lieu de s'inquiéter.
Il est fréquent qu'un enfant recherche son doudou :

e Avantla sieste;

e Chezlanounou;

e Lorsd'unvoyage;

e Apres une journée fatigante ;

e Lorsqu'il est malade.
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Comme nous pouvons avoir besoin d'un plaid confortable ou d'une boisson chaude
apres une journée compliquée, les jeunes enfants recherchent parfois le réconfort de
leur doudou lorsqgu'ils en ressentent le besoin.

Ce qui estrassurant, c'est de voir que l'enfant continue malgré tout a jouer, explorer,
entrer en relation avec les autres et découvrir son environnement.

Le doudou n'est alors pas un frein, mais un soutien.

Chaque enfant évolue a son rythme.
Certains s'éloignent progressivement de leur doudou des les premieres années.
D'autres conservent ce compagnon plus longtemps.

Dans les deux cas, il n'existe pas d'age précis auquel un enfant devrait absolument s'en
détacher.

Plutét que de chercher a retirer le doudou trop rapidement, il est souvent plus bénéfique
d'accompagner l'enfant avec bienveillance dans son besoin de réassurance.

Avec le temps, la confiance grandit, les expériences se multiplient et le doudou prend
naturellement une place différente.

Derriere chaque doudou un peu usé, un peu machouillé ou serré tres fort contre soi, se
cache souvent une belle histoire d'attachement.
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En résumé : le doudou, un précieux compagnon pour grandir

Si votre enfant semble inséparable de son doudou, rassurez-vous : dans la grande
majorité des cas, cet attachement est tout a fait normal.

Bien plus qu'un simple morceau de tissu ou une petite peluche, le doudou accompagne
votre enfant dans ses découvertes, ses émotions et les grandes étapes de son
développement. Il lui offre un repere familier lorsque le monde autour de lui change,
l'aide a se sentir en sécurité et lui permet, peu a peu, de gagner en confiance.

Avec le temps, votre enfant grandira, gagnera en autonomie et son besoin du doudou
évoluera naturellement. Mais pendant quelques mois ou quelques années, ce précieux
compagnon fera souvent partie de ses plus beaux souvenirs d'enfance.

Et finalement, n'est-ce pas la toute la magie du doudou ?

Vous aimez comprendre le monde a hauteur d'enfant ?

Dans La Lettre de Yuna, nous partageons des conseils autour de la petite enfance, des
idées de cadeaux de naissance et les histoires qui se cachent derriere nos créations.

Un peu de douceur et des informations utiles, directement dans votre boite mail.

Recevoir La Lettre de Yuna



